Micropigmentacao
do complexo aré¢olo/mamilar
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prematuro, com perda de turgor e tons.

Na mulher jovem as mamas sao duras e elésticas, mas paulatinamente perdem
seu vico pela gravidez seguido de periodos de amamentagdo, emagrecimento bruscos,
envelhecimento, fatores estes que modificam sua firmeza levando ao aparecimento da
chamada ptose.

A mama normal ¢ um cone glandular, coberto por pele e tecido glandular
subcutaneo, onde os vasos e nervos correm da base para o apice, ndo muito superficiais,
formando uma verdadeira malha.

Os seios:

> envelhecimento

A mamoplastia pode intervir em diversas alteracdes estéticas como no volume,
forma, relacdo entre pele e glandula, diametro e proje¢ao do complexo aréolo/mamila,
ou em qualquer combinagao.

Atualmente, as diversas técnicas redutoras visam obter cicatrizes menores na
resseccdo de excessos cutaneos, glandulares e adiposos, sendo que a escolha do tipo de
abordagem cirargica dependera do tipo de alteragdo apresentada.Contudo, a
mamoplastia traz consigo a temivel cicatriz, ¢ aqui que a micropigmentacao estética
oferece um papel preponderante, da dando cor e efeito 6ptico porém ndo projecao.

Além da cirurgia plastica puramente estética, outra forma de aplicacdo da
micropigmentacao € nas cirurgias de mastectomia. Devido ao cancer de mama ser o de
maior incidéncia entre as mulheres no Brasil, em que boa parte dos casos seu tratamento



¢ cirurgico, levando a mastectomia parcial ou total, dependendo da extensdo da
neoplasia.

Seja qual for sua extensdo, quando a mastectomia ¢ necessaria traz consigo a
reconstru¢ao mamaria que devolve volume e forma para as mamas, e para a obtengao
da cor, utiliza-se técnica de enxertia, que trata-se de uma técnica muito dolorida ¢ de
resultado pouco satisfatorio, em sua substitui¢do hoje muitos cirurgides optam p
micropigmentagdo, que mostrou-se mais eficaz nos resultados com. uito menc
ao paciente, além de uma uniformidade na cor. s N
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casos de mastectomia onde ¢ previsto o uso da técni ica. Y
A medigao se realizara em posi¢ao semi-sentada, se verificara com uma régua
passando pelos pontos A e A’, observando rigorosamente a boa horizontalidade, para
evitar um resultado inestético das aréolas.
Antes de efetuar o traco nas aréolas inspecionar detalhadamente as imperfei¢des
assim como as cicatrizes periareolares, enxertos cirurgicos e outros. Os dois circulos
devem ser simétricos e situados no cone mamario.




Se foi produzido uma ptose secunddria, ou se a cirurgia ndo devolveu sua forma
cOnica, serd necessario efetuar a medigdo antes descrita para que as aréolas fiquem bem
posicionadas. Serd conveniente assinalar que o didmetro da aréola ndo ultrapasse 5 a 5,5
cm.
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O tragado areolar se efetuard com um lapis de dureza médio e de cor mat

perfei¢do do desenho se verifica observando através de um espelho Vertlcal lev:
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Para se conseguir o efeito degradeé da pigme ta 4o (1 \\‘ ai§ ¢laro e centro
mais escuro) serd utilizada agulha linear de 5 pbntas e aparelho posicionado a 45° em
relagdo da pele, o que levara a pintura da aréola, partindo com uma pressao moderada
para o halo mais claro e aumentando a pressdo conforme ir de encontro ao centro. Para
se obter um efeito de projecao para o bico utilizaremos agulhas triponta circular, e
aparelho posicionado a 90° o que escurecera a cor do pigmento sem que este necessite
de um novo preparo. O aparelho deve permanecer em velocidade de média a alta e
movimentos curtos e lentos, seguindo o trajeto das aréolas.
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Ao término da técnica a higienizacao local e aplicacdo local de uma pomada
cicatrizante ¢ indicada apods os 08 dias posteriores a aplicacdo, assim como evitar



banhos de mar e piscina, sol, vapor e ndo cogar ou remover as crostas que surgirao
durante a cicatriza¢do, Também pode ser usado um curativo do tipo micropore sobre a
pomada, para evitar que a mesma seja removida.

A verificagdo do trabalho realizado sera a partir dos quinze dias posteriores a
pigmentagdo aplicada, observando-se a densidade da cor. A cliente devera fazer uma
revisdo. Um més apos, para um possivel retoque ou a confirmagéo de um ex ;
trabalho. e SRELAI T
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As possibilidades de utiliza¢do da micropigmenta¢io no campo da
dermatologia ou cirurgica cosmética siao praticamente ilimitadas, dependendo em
muitos casos da criatividade do ci i20 e do pigmentador, assim como da
disponibilidade do equipamento para p realizar uma determinada técnica.
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