
 

 

O que é 
Onicocriptose? 

 
 
É o nome técnico dado à unha encravada. 

Onico  é  um  prefixo  grego  que  significa  unha  e 
cripto,  que  penetra,  portanto:  unha  que  penetra 
na  carne.  Essa  patologia  das  lâminas  é 
ocasionada  por  diversos  agentes  mecânicos, 
como  por  exemplo:  calçados  com  bico  fino  ou 
curto,  traumatismos,  corte  incorreto  e  até  por 
fatores hereditários. 

   A onicocriptose pode apresentar inflamação ou infecção, conforme o estágio 
em que se encontra.Uma simples limpeza no sulco ungueal com brocas , bisturi e a 
colocação de um anteparo de algodão, são atitudes de grande valia e que amenizam 
bem essa patologia, desde que a  lâmina não apresente nem processo  inflamatório, 
nem infeccioso. Caso um desses processos já tenha se instalado, os procedimentos 
devem ser diferentes. 

Quando o sulco ungueal apresenta  infecção é sinal de que existe um agente 
causador e ele  deve  ser  retirado, ou  seja,  o pedaço de unha,  a espícula  (ponta  de 
lâmina  que  se  aloja  no  sulco  ungueal)  ou  até  mesmo  um  pedaço  de  pele 
(onicofose). 

Se houver  recidiva, ou seja, se a  lâmina voltar a encravar, existem recursos 
que podem ser aplicados sobre as lâminas: são as órteses, pequenos aparelhos que 
são  colados  sobre  elas,  para  que  abram  sua  curvatura.Exiztem  3  tipos  de    Se  o 
agente causador não for evitado, a lâmina voltará a encravar 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