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Curso Pedicuro Calista com Kit de produtos para tratamento dos pés e maos contendo: aparelho
Micro Motor com lixas diamantadas e plantares, e aparelho de alta frequéncia (Podhol).

O que é Onicofagia?

nicofagia é o impulso
Oirresistivel de roer

as unhas (La&mina
Ungueal). O ato de roer as
unhas envolve o lado fisico,
estético e emocional de
guem pratica.

Pessoas que roem as unhas encontram
nesse habito, uma maneira de tentar
controlar a ansiedade diante de situagdes
dificeis, que envolvam tensdo ou medo.
Esse hébito geralmente é adquirido na
infancia, entre os 4 e 5 anos de idade. A
crianga vé no adulto ou amiguinhos de
escola um exemplo a ser seguido, pois,
ndo deixa de ser um ato que proporciona
prazer ao ser realizado.

Existem algumas atitudes que podem
ajudar a combater o ato impulsivo de roer
as unhas. No caso de criangas, substituir
esse habito por outro menos nocivo e
desviar sua atencao, nesse momento para
outra atividade prazerosa € uma opgao.
Quanto aos adultos, por vaidade, muitos
deixam o héabito de roer as unhas, mas
0 substituem por outros também nao
saudaveis, como por exemplo: fumar,
mascar chicletes, chupar balas ou comer as
“peles grossas” que se formam na borda
ungueal (“‘canto dos dedos”).

O que ndo podemos esquecer € que a
causa (ansiedade) deve ser tratada por
um profissional devidamente habilitado,
no caso o Fonoaudidlogo, pois uma vez
sanado o efeito (roer as unhas) tendera a
desaparecer.

O individuo que teve esse habito
por muitos anos e conseguiu supera-

lo de alguma maneira,
provavelmente, tem o efeito
ungueal comprometido.
Geralmente, ele é mais
curto que o normal e ha o
deslocamento permanente da
lateral das unhas (onicdlise) e
como conseqiiéncia disso, a fragilidade
das mesmas em relagdo aos agentes
externos. As unhas frageis também
pela pressdo continua sobre as mesmas,
devido a forca exercida sobre ela no ato
de roé-las. A matriz também pode ser
comprometida.

ESPECIALIZACAO

PARA PoDoOLOGOS

Nogdes de:

- Ftica

« Eletroterapia

= Microbiologia

~ Farmacologia

= Cosmetologia

« Reflexologia Podal

= Primeiros Socorros

= Anatomia e Patologia dos Pés

= Técnicas e Procedimentos:
Calos Calosidades, Verruga
Plantar, Micoses, Unha Encravada
(Orteses) e Rachaduras
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N&o podemos esquecer que o ato de
roer unhas, por ficarem constantemente
Umidas e com o leito e bordas lesionadas,
tornam-nas portas abertas para infec¢des
e fungos. Ter vontade de se livrar do
hébito e procurar um especialista o
guanto antes, € o melhor caminho para
solucionar esse problema.

Pdga. Marcia Nogueira

Outros CURsOs

* Shiatsu
« Depilagéo
« Pedicuro Calista
= Reflexologia Podal
= Massagem Sentada
= Massagem Modeladora
< Design de Sobrancelhas
« Alongamento e Mega Hair
« Tatuagem Feminina Artistica
= Maquiagem Social e Artistica
« Eletroterapia Facial e Corporal
= Henna para Sobrancelhas e Corpo
= Administracdo de SalGes de Beleza
= Drenagem Linfatica Corporal e Facial
= Permanente e Tintura de
Cilios e Sobrancelhas
« Cabeleireiro - Bésico
e Aperfeicoamento:
Cortes Masculino / Feminino
Quimica e Penteados



